MS ZUBRYI, Sidlisté 6. kvétna 1109, okres Vsetin
Provozni a stravovaci rad Skolni jidelny

C.j..RMS/8 /2017 Uginnost od: 1. 5. 2017
Spisovy znak:1.2 Skarta¢ni znak: A5
Zmény: rusi RMS/ 98 / 2012

Vnitini rad SJ

Vedouci SJ a pracovnice kuchyné se #idi danymi hygienickymi vyhlaskami,
vnitinimi pfedpisy a smérnicemi:

vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny.
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 410/2005 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na provoz skol, pfedskolnich zatizeni a nékterych
Skolnich zafizeni

vyhlagka MSMT &. 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani.

Provozni tad, Stravovaci fad, Sanitarni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyng,
Pracovni naplné, Pokyny BOZP

SJ dodrzuje: a) stanoveny pitny rezim
b) technologické postupy a normy pfi ptiprave jidla
-norma syrového masa
-doba od dokonceni tepelné upravy jidla do vydeje
SJ denné odebira teploty pokrmii a vede pfedepsanou evidenci.

Do kuchyné a skladu potravin maji piistup pouze zaméstnanci SJ —
se zdravotnim prikazem.

Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakéazan.

Rodi¢e mohou vznéset pfipominky ke stravovani déti u vedouci SJ.



Stravovaci Fad SJ

Casovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych t¥idach

Ranni svacina Obed Odpoledni svacina
Ti¥ida 1 8:00 -8:30 11:15-11:45 13:45 -14:15
Trida 2 8:00 -8:30 11:15-11:45 13:45 -14:15
Trida 3 8:00 -8:30 11:15-11:45 13:45 -14:15
Trida 4 8:00 -8:30 11:15-11:45 13:45 -14:15
Trida 5 8:00 -8:30 11:15-11:45 13:45 -14:15
Trida 6 8:00 -8:30 11:15-11:45 13:45 -14:15

Stravné: 3-6 let celodenni 32 K¢
7-10 let 35 K¢
3-6 let bezsvacin 26 K¢
7-10 let bez svadin 29 K¢

(tyka se pouze déti, které chodi po obédé cely mésic a tato skute¢nost byla
nahlaSena v kancelati SJ ptred zaCatkem daného mésice)

Poplatky za stravné se hradi

— pres jakykoliv t€et u penézniho Gstavu (souhlas s inkasem)

— sloZenkou, kdy se bude mési¢né€ vypisovat a predavat rodi¢iim, musi se
zaplatit nejpozdéji do 15.dne v mésici.

V zaii se bude strhavat zaloha na stravné za mésic Cerven , v fijnu se strhava
Castka, kterd odpovida skuteCnym dntim, kdy se dité stravovalo v mésici zaii
atd. Za mésic Cerven se jiz stravné nestrhava a dojde k vyuctovani , kdy se
budou vracet pteplatky.

Piihlasky a odhlasky ke stravovani

Déti se ptihlaSuji ke stravovani prostfednictvim vedouci skolni jidelny.
Odhlasky provadéji rodice pisemné do seSitu nejpozdéji do 12:00 predeslého
dne, telefonicky na tel.¢. 571 659 212

nebo SMS na tel.¢. 731 770 240



Stravovaci ¥ad SJ pro dospélé

Stravovani dospélych se fidi vSemi vyse uvedenymi vyhlaSkami.
Finan¢ni normativy a vyzivové normy jsou zdkonnym ustanovenim, které je
bezpodminecné nutné dodrzovat a kontrolovat.

Pracovnici MS a SJ maji bdhem pracovni doby narok na jedno hlavni jidlo,
doplitkov4 jidla mohou odebirat pouze za plnou tthradu nakladii na potraviny a
vécnych a provoznich nakladi.

Stravné —zaméstnanci MS 23 K& (+ 7 K& piispévek z FKSP)

Na zéaklad€ vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €. 137/2004 Sb.je nutné
konzumovat jidlo v dob¢ obéda okamzité po jeho vydani. Je neptipustné jidlo
dale skladovat (nelze nechéavat na kuchynkach, v lednici, ve vlastnich nadobach
atd.). Z toho vyplyva ptisny zdkaz odnaseni jidla z MS §25.



Informace o stravovani v MS

Materska Skola uci déti spravnym stravovacim navykim

tomu je pfizpisobena skladba jidelniho listku

ve strave je zatazen zvySeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny,
ovocnych a zeleninovych salatt, lusténinovych salatl a pomazanek,
cerealniho pec€iva a mlé¢énych vyrobkii.

Je dodrzovéan pitny rezim -¢aj ovocny, bylinny, s citronem, voda...
(soucasti pitného rezimu neni mlécny napoj podavany k presnidévce)

Po dohodé rodi¢t s vedenim MS a SJ je mozné individualni feseni jakéhokoliv
dietetického problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta ...). Pfi tom se fidi
pokyny nutri¢niho terapeuta, ktery provadi vybér potravin, receptur, sestaveni
jidelniho listku a zpiisob ptipravy jidel vydavanych v rdmci dietniho stravovani.

pravidla pro tvorbu jidelniho listku

-fidi se platnymi vyhlaskami

-podminkou je mési¢ni plnéni ,,spotiebniho kose*

spotiebni koS -je evidence jednotlivych sloZek stravy, aby byla dodrzena
pfedepsana vyzivova norma

-jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy

orientacni prehled pro dodrzZeni cetnost
danych pravidel druh -Gprava jidla

Polévky zeleninové 12x mésicné
Polévky lusténinové 4x mésicné
Dribez a kralik 3x mé&sicné
Ryby 2-3x mésicné
Vepifoveé maso max. 4x mésicné
Bezmasé jidlo 4x méesicné
Sladkeé jidlo 2x mésicné
Lusténiny 2x mé&sicné
Obiloviny 7x mésicné
Houskové knedliky 2x mésicné
Mlécné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry) 1-2x tydné
Ovoce, zelenina denné

Miéko (dité by mélo vypit 0,2 1) denné
Smazené jidlo Ix mési¢né

V Zub¥i dne 1.4.2017 Michaela Mikulenkova- vedouci SJ



